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［摘　要］　目的　利用数据挖掘技术，分析肺系疾病临床文献中症状与药物间的关联关系。 方法　检索中国生物医学文献

数据库、中医药文献数据库、重庆维普中文数据库、中国期刊全文数据库中采用“肺与大肠相表里”理论治疗肺系疾病的临床

文献，提取符合纳入标准的１５２篇文献中的相关信息，构建临床文献数据库，采用关联规则方法，分析相关症状及药物的频繁

项集及症药关系。 结果　在肺系疾病的治疗中，一元频繁项集前３位分别为瓜蒌、大黄、苦杏仁；二元频繁项集前３位分别为

大黄、瓜蒌，苦杏仁、瓜蒌，苦杏仁、大黄；三元频繁项集前３位分别为苦杏仁、大黄、瓜蒌，甘草、大黄、瓜蒌，枳实、厚朴、瓜蒌。

在肺系疾病的症状中，一元频繁项集前５位分别为咳嗽、气喘、舌红、大便秘结、发热；二元频繁项集前３位分别为气喘、咳嗽，

发热、咳嗽，舌红、咳嗽。对于各核心症状，核心药物均是大黄、瓜蒌、苦杏仁。 结论　在根据肺与大肠相表里理论治疗肺系疾

病的文献中，对于咳嗽、发热、气喘、小便黄赤、大便秘结等核心症状，核心药物均采用大黄、瓜蒌、苦杏仁。

［关键词］　肺与大肠相表里；肺系疾病；关联规则；数据挖掘；症药关系
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　　关联规则（Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ　Ｒｕｌｅｓ）是一种重要的数
据挖掘技术，由Ｒａｋｅｓｈ　Ａｇｒａｗａｌ等人于１９９３年首
先提出，用于从大量数据中发现满足一定条件的项
集之间隐藏的关联［１］。关联的任务有两个，即找出
频繁项集和关联规则。频繁项集常常被作为频数分

析的手段了解数据的分布情况；关联规则反映一个
事务与其他事务之间的相互依存性和关联性。关联
规则在金融、电信、保险、零售、医药等方面已得到很
好应用。近年来，关联分析也引入到了中医药的研
究中，目前多侧重于方法应用，热点则主要集中于方
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剂配伍规律、用药特点的发现、证与症的关联、名老
中医经验研究等方面［２－７］。
肺与大肠相表里理论是中医藏象学说的重要组

成部分，近年来，人们对“肺与大肠相表里”的理论认
识不断加深［８－１０］，并将其广泛的应用于临床。为了
更好的揭示该理论在临床上的应用价值，本研究选
取近３０年公开发表的应用肺与大肠相表里理论治
疗肺系疾病的临床文献为研究对象，利用数据挖掘
技术的关联分析方法，分析其症状与药物之间的分
布规律。

１　资料与方法

１．１　文献来源及检索方法
选择中国生物医学文献数据库、中医药文献数

据库、重庆维普中文数据库、中国期刊全文数据库进
行计算机检索。关键词检索，检索词：肺与大肠，肺
与大肠相表里，肺病治肠，肺炎ａｎｄ通腑，支气管炎

ａｎｄ通腑，哮喘ａｎｄ通腑，肺心病ａｎｄ通腑，肺气肿

ａｎｄ通腑，咳嗽ａｎｄ通腑，脏病治腑；主题词检索，检
索词：肺与大肠相表里。时间为１９７９年１月至

２００９年１２月。
由于数据库收录时间、收录文献范围的局限性，

尚需配合手工检索。检索工具：《中国科技期刊中医
药文献索引》的中医基础理论分册和中医内科学分
册、《中文科技资料目录（医药卫生）》、《中国医学文
摘》等。以分类途径和主题途径分别检索。时间范
围同计算机检索。

１．２　文献纳入及排除标准
纳入应用肺与大肠相表里理论治疗肺系疾病的

临床文献，包括临床随机对照试验、临床对照试验、
无对照的病例系列研究、专家经验、个案报告等。排
除理论探讨、动物实验、综述及重复发表文献。

１．３　数据处理与分析方法
共纳入符合标准文献１５２篇。采用ＥＸＣＥＬ作

为数据录入和管理，由专业人员编写程序，建立“肺
与大肠相表里”治疗肺系疾病临床文献数据库。字
段设置包括：文献ＩＤ号、中医病名、西医病名、症状、
病因病机、证型、证素、治法、方剂名称、药物名称及
药物库（包括性味、归经、功效、药物分类、药物具体
分类等）。所有数据均按现行国家中医临床诊疗术
语［１１－１３］进行规范化、标准化预处理，共录入相关记
录２７０条。
研究以 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ　ＳＱＬ　Ｓｅｒｖｅｒ　２００５Ａｎａｌｙｓｉｓ

Ｓｅｒｖｉｃｅｓ（ＳＳＡＳ）为数据挖掘工具。根据数据库中事

实表（ｎｅｗＴａｂｌｅＦｅｉ）的数据存储情况，分别构建ｖ＿

ｆｅｉ＿ｙａｏｗｕ和ｖ＿ｆｅｉ＿ｚｈｅｎｇｚｈｕａｎｇ两张维表。两张
表中的ｍａｉｎ　ｉｄ参照事实表中的ｉｄ，ｎｅｗＴａｂｌｅＦｅｉ与

ｖ＿ｆｅｉ＿ｙａｏｗｕ，ｖ＿ｆｅｉ＿ｚｈｅｎｇｚｈｕａｎｇ形成嵌套关系。

采用关联分析方法分析相关症状及药物的频繁项

集、置信度、重要性［１４］。

２　结果

２．１　肺系疾病药物频繁项集
在肺系疾病的治疗中，苦杏仁，大黄，瓜蒌；甘

草，大黄，瓜蒌；枳实，厚朴，瓜蒌；甘草，苦杏仁，瓜
蒌；枳实，大黄，瓜蒌；厚朴，大黄，瓜蒌等药物常在一
起频繁出现使用，三元、二元、一元频繁项集中频数
在前１０位的具体药物见表１。

表１　肺系疾病药物频繁项集

三元频繁项集
频数 药物

二元频繁项集
频数 药物

一元频繁项集
频数 药物

１１２ 苦杏仁，大黄，瓜蒌 １７５ 大黄，瓜蒌 １９７ 瓜蒌

９７ 甘草，大黄，瓜蒌 １３３ 苦杏仁，瓜蒌 １７５ 大黄

８７ 枳实，厚朴，瓜蒌 １１２ 苦杏仁，大黄 １５５ 苦杏仁

８６ 甘草，苦杏仁，瓜蒌 １１２ 甘草，瓜蒌 １４２ 甘草

８３ 枳实，大黄，瓜蒌 ９９ 甘草，苦杏仁 ９６ 厚朴

８３ 厚朴，大黄，瓜蒌 ９７ 甘草，大黄 ９６ 枳实

８３ 枳实，厚朴，大黄 ９６ 枳实，厚朴 ９３ 麻黄

７４ 麻黄，苦杏仁，瓜蒌 ８７ 枳实，瓜蒌 ８４ 石膏

７１ 甘草，苦杏仁，大黄 ８７ 厚朴，瓜蒌 ７５ 黄芩

７０ 石膏，苦杏仁，瓜蒌 ８３ 枳实，大黄 ５７ 葶苈子

２．２　肺系疾病症状频繁项集
肺系疾病常见症状主要包括咳嗽，气喘，发热，

短气，咯痰，喉中痰鸣，胸闷，哮鸣，口干渴，痰黄稠；

同时出现肠系症状，如大便秘结，腹满，食欲不振，大
便干燥等。此外，还有舌红、苔黄、苔黄腻、脉滑数等
痰热之象。在频繁出现的症状中，以咳嗽最为多见，

其伴随症状有气喘、发热、舌红、大便秘结、苔黄腻、

气短等。表明在应用“肺与大肠相表里”理论治疗肺
系疾病时，除了考虑肺系症状外，还应当考虑大便秘
结的因素。二元、一元频繁项集中频数在前１０位的
具体症状见表２。

２．３　肺系疾病症状与药物频繁项集
针对肺系疾病出现的不同核心症状，则使用不

同的药物。如咳嗽：大黄、瓜蒌、苦杏仁；气喘：大黄，

瓜蒌，苦杏仁；大便秘结：大黄，瓜蒌；舌红：大黄，瓜
蒌。大黄，瓜蒌，苦杏仁为使用频度较高的核心药物
群，其他二元、三元频繁项集中频数在５０以上的具
体症状与药物见表３。
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表２　肺系疾病症状频繁项集

一元频繁项集
频数 症状

二元频繁项集
频数 症状

１１９ 咳嗽 ６４ 气喘，咳嗽

８８ 气喘 ４５ 发热，咳嗽

８３ 舌红 ４４ 舌红，咳嗽

６５ 大便秘结 ３７ 舌红，气喘

５９ 发热 ３４ 大便秘结，咳嗽

４６ 苔黄腻 ３２ 大便秘结，气喘

４２ 气短 ２８ 苔黄腻，咳嗽

３９ 腹满 ２８ 发热，气喘

３９ 脉滑数 ２７ 咯痰，咳嗽

３７ 咯痰 ２７ 发热，舌红

表３　肺系疾病症状与药物频繁项集

三元频繁项集
频数 症状与药物

二元频繁项集
频数 症状与药物

９６ 咳嗽；大黄，瓜蒌 １０１ 咳嗽；瓜蒌

７３ 咳嗽；苦杏仁，瓜蒌 ９６ 咳嗽；大黄

７１ 气喘；大黄，瓜蒌 ８５ 咳嗽；苦杏仁

６８ 咳嗽；苦杏仁，大黄 ７５ 气喘；瓜蒌

６５ 咳嗽；甘草，瓜蒌 ７４ 咳嗽；甘草

６２ 咳嗽；甘草，大黄 ７１ 气喘；大黄

５８ 大便秘结；大黄，瓜蒌 ６４ 气喘；苦杏仁

５８ 舌红；大黄，瓜蒌 ５９ 大便秘结；瓜蒌

５８ 咳嗽；甘草，苦杏仁 ５８ 大便秘结；大黄

５６ 气喘，咳嗽；瓜蒌 ５８ 舌红；大黄

５４ 气喘；苦杏仁，瓜蒌 ５６ 舌红；苦杏仁

５４ 气喘，咳嗽；大黄 ５３ 发热；瓜蒌

５０ 发热；大黄，瓜蒌 ５２ 舌红；甘草

５０ 气喘；苦杏仁，大黄 ５０ 发热；大黄

５０ 气喘，咳嗽；苦杏仁 ５０ 咳嗽；枳实

５０ 咳嗽，枳实；厚朴 ５０ 咳嗽；厚朴

２．４　肺系疾病症状与药物的关联规则
表４示，对于核心症状咳嗽，发热，气喘，小便黄

赤，大便秘结，舌红，苔黄腻，脉滑数，核心药物均是

大黄，瓜蒌，苦杏仁。

３　讨论
中医肺系疾病有多种，包括感冒、咳嗽、哮病、喘

证、肺痈、肺胀、肺痨等，在“肺与大肠相表里”理论指
导下，目前很多研究者通过治肠的方法来治疗肺系疾
病，因此在临床用药时，往往体现出一定的规律。本
研究正是利用关联规则，研究在“肺与大肠相表里”理
论指导下治疗肺系疾病的症状与药物之间的关系。
研究结果表明，肺系疾病在出现的各种症状中，

以咳嗽最为多见，其伴随症状有气喘、发热、舌红、大
便秘结、苔黄腻、气短等。表明在应用“肺与大肠相
表里”理论治疗肺系疾病时，除了考虑肺系症状外，
还应当考虑大便秘结的因素。与之对应，针对不同
症状使用不同的药物群，如咳嗽采用大黄，瓜蒌，苦
杏仁；气喘采用大黄，瓜蒌，苦杏仁；大便秘结采用大
黄，瓜蒌；舌红采用大黄，瓜蒌等。
通过关联规则可以发现，在诸多药物中，大黄、

瓜蒌、苦杏仁为使用频度较高的核心药物群。其中
瓜蒌性寒、味甘、微苦，归肺、胃、大肠经，清热涤痰、
宽胸散结、润燥滑肠；大黄性寒、味苦，入脾、胃、大
肠、肝、心经，泻热通肠、凉血解毒、逐瘀通经；杏仁性
温、味苦，入肺、大肠经，祛痰止咳、平喘、润肠，治疗
外感咳嗽、喘满、喉痹、肠燥便秘。这三味药在归经
上有共通之处，都是既归大肠经又归肺经。
在人体十二经脉和脏腑的相互联系中，肺与大

肠一阴一阳，一表一里互相交合，联系极为密切。这
是中医藏象学说的重要组成部分，在中医理论体系
中有其特殊的意义。肺与大肠在经脉上相互络属，
从而构成了肺与大肠在生理上相互联系、病理上相
互影响的基础。在生理方面，肺与大肠在气机升降

表４　肺系疾病症状与药物关联规则（置信度＞０．８５）

置信度 重要性 规则 置信度 重要性 规则

１．０００　 ０．１２５９５２８ 小便黄赤→瓜蒌 ０．８９３　 ０．１２４３６３１ 发热，气喘→大黄

０．９６４　 ０．２２４９３５１ 发热，气喘→苦杏仁 ０．８９２　 ０．１６２９２９８ 大便秘结→大黄

０．９６２　 ０．０９８９８５１ 痰黄稠→瓜蒌 ０．８８２　 ０．０６３８５８４ 大便秘结，咳嗽→瓜蒌

０．９４９　 ０．１０４５６６１ 脉滑数→瓜蒌 ０．８８２　 ０．１２４８１４８ 大便秘结，咳嗽→大黄

０．９２９　 ０．０８４２０２０ 发热，气喘→瓜蒌 ０．８７９　 ０．０６１１９２４ 胸闷→瓜蒌

０．９２９　 ０．０８４２０２０ 大便干燥→瓜蒌 ０．８７５　 ０．１１８５９２２ 大便秘结，气喘→大黄

０．９２６　 ０．０８１８８５２ 咯痰，咳嗽→瓜蒌 ０．８７５　 ０．０７６２９８６ 气喘，咳嗽→瓜蒌

０．９２６　 ０．１４０９５４３ 咯痰，咳嗽→大黄 ０．８７５　 ０．０５８４０５０ 大便秘结，气喘→瓜蒌

０．９１９　 ０．０８６４６４５ 舌红，气喘→瓜蒌 ０．８７２　 ０．０６０８３２６ 腹满→瓜蒌

０．９１１　 ０．０８７６９０２ 发热，咳嗽→瓜蒌 ０．８７１　 ０．０５５４８３５ 哮鸣→瓜蒌

０．９０９　 ０．１３８９６６７ 小便黄赤→大黄 ０．８７０　 ０．０６３２９９３ 苔黄腻→瓜蒌

０．９０８　 ０．０９９０９６３ 大便秘结→瓜蒌 ０．８６５　 ０．１８２３３２５ 舌红，气喘→苦杏仁

０．８９８　 ０．０８８８９２０ 发热→瓜蒌 ０．８６４　 ０．０５８６４０５ 舌红，咳嗽→瓜蒌
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上是相互协调的，肺宣发正常，津液得以布散，大肠
得以濡润，同时肺主肃降是大肠传导的动力，通过大
肠传导输化将浊气肃除于外。在病理方面，若肺有
病变其宣发肃降功能失常，气机不利，津液不能下
行，则大肠失其津液滋润，传导失职，可出现大便干
结等症；反之，大肠传导功能失常，传导不利，则会影
响肺的生理功能而使肺气不降，反而上逆，表现为胸
闷、咳喘、呼吸困难等。在治疗中均应综合考虑，而
不单纯治脏或腑。上述三味药大黄、瓜蒌、苦杏仁的
使用正反映了这一点。
我们在前期研究中，认为肺与大肠之间存在经

脉络属关系、气机升降关系、水液代谢关系、水谷传
导关系、阴阳润燥关系、表里通应关系等［１５］，本次研
究以文献为基础，运用数据挖掘方法，对在肺与大肠
相表里理论指导下治疗肺系疾病的症状与药物之间

的关系进行了分析，认为气机升降关系是肺与大肠
诸种关系的核心机制。而所用的药物也是使肺与大
肠在气机升降上相互协调，可以说，气机升降关系作
为“肺与大肠相表里”的核心机制，无论是生理功能
上的密切配合，病理情况下的相互影响，还是临床治
疗上的理法方药，气机升降始终贯穿着该理论的全
过程。今后“肺与大肠相表里”的理论和应用研究，
要以中医基础理论为指导，进一步阐明肺和大肠的
功能。
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